Hvar hægt er að læra hugleiðslu og stunda með öðrum. 

Hugleiðsla er það sem hver og einn vill að hún sé. 
Maður finnur sína aðferð.
Innhverf íhugun (Transcedental Meditation, TM)  www.ihugun.is, www.tm.org. 
Sr Chinmoy miðstöðin  http://is.srichinmoycentre.org/umsetur/inngangur.

Hugleiðslu-og friðarmiðstöðin  www.hugleidsla.is.
Skandinavíski jóga- og hugleiðsluskólinn www.yogatreat.is.
Brahama Kumaris www.lothushus.is.
Andartak, jóga-og heilsustöð  www.andartak.is:
Ljósheimar www.ljosheimar.is.

Innsæishugleiðsla, Vipassana  asta.this.is.
Undir merkjum mindfullness, gjörhygli, núvitund

· Endurmenntun H.Í.námskeið.  www.endurmenntun.is
· Ásdís Olsen, www.undur.is. Námskeið. Vefsíða með ókeypis hugleiðslum.
· Margrét Arnljótsdóttir gjorhygli.is. Námskeið. Geisladiskar.
· Pálína Erna, www.skreffyrirskref.is  og FB síða, námskeið, fræðsla.

· Guðbjörg og Anna Dóra námskeið í www.nordicaspa.is.
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