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MED FLOTTA FAR ENGINN SIGUR

Reynsla erlendra hjukrunarfraedinga af starfi & sjukrahtsum 4 islandi

Innflytjendur & islandi

Sidastlidin 10-15 &r hefur islenskt samfélag proast Ur einsleitu samfélagi i fjolmenn-
ingarlegt. Hefur pessi proun att sér stad vegna skorts a vinnandi félki og er hun
greinileg & Landspitala-haskolasjukrahtsi (LSH) og mérgum hjtkrunarheimilum. [ dag
starfa 55 erlendir hjukrunarfraedingar a LSH og hefur umséoknum fjdlgad talsvert arid
2006. Rannsoékn su sem greint er fra hér er su fyrsta par sem athugud er reynsla
erlends fagfélks i heilbrigdispjénustunni & fslandi. Markmi®i® med ritun pessarar
greinar er ad gjora kunnar nidurstddur rannsoknarinnar og par med framfylgja mark-
midinu med gerd hennar sem var ad efla skilning a pessari reynsilu til pess ad studla
ad uppbyggilegu fjolmenningarlegu andrumslofti og umraedu innan heilbrigdiskerf-
isins. Erlendir hjukrunarfraedingar eru hluti af hépi innflytjenda 4 islandi. Umreedan
i fiolmidlum um stddu og reynslu innflytienda & islandi er oftar en ekki neikvaed par
sem t.d. er greint fra folki sem ekki faer hér vinnu i pvi fagi sem pad hefur menntad
sig til. Erlendir hjukrunarfreedingar eru fagfélk sem feer vinnu vid sitt fag. Pess vegna
er mikilveegt ad rédd peirra heyrist.

Flutningar vinnandi félks milli landa

Hreyfanleiki menntads og émenntads vinnandi félks milli landa hefur aukist (OECD
2004) og er buist vid aframhaldandi aukningu vegna 6ndgs fidlda vinnandi folks |
vestraenum rikjum (Stalker, 2002). Hjukrunarfreedingar eru par dberandi hépur og er
pessi préun mikid reedd i einstékum 16ndum og alpjédasamtdokum hjukrunarfreed-
inga (Buchan o.fl., 2003). Astaedan er fyrst og fremst alvarlegur og vaxandi skortur &
hjukrunarfreedingum i vestreenum rikjum og er flutningurinn adallega fra sudaustri jard-
arkringlunnar til nordvesturs, p.e. fra fatsekum til rikra landa. Aberandi i umraedunni er
sU pekkingar- og atgervisflétti sem petta hefur skapad i heilbrigdispjénustu i sumum
pessara fateeku landa en a pvi mali eru pé ymsir fletir (Mcelmurry o.fl., 2006). Til
daemis treysta Filippseyingar & ad hluti hjukrunarfreedinga peirra fai vinnu erlendis
baedi vegna pess ad pad er ekki naeg vinna fyrir pa heima (Buchan o.fl., 2005) og
til pess ad styrkja efnahag landsins pvi peir sem fara til Utlanda senda flestir stéran
hluta launa sinna heim til fidlskyldu sinnar (IOM, 2004). Almennt er tali® ad skortur &
areidanlegum og samhaefdum gégnum um mannflutninga ndtimans hamli mati og
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,Pad er prekraun ad horfast i augu vid eigin otta. Ef madur tekst a vio hann og
yfirvinnur hann fyllist madur miklu stolti og anaegju. Madur pordi ad taka skrefid i
stad pess ad sitja [ rygginu heima. “

(Angela, erlendur hjukrunarfreedingur & Islandi.)

upplystum akvérdunum og stefnumotun
(Stalker, 2002) og & petta einnig vid um
hjukrun (Diallo, 2004).

Reynsla erlendra hjukrunarfreedinga i
68rum I6ndum

Hver er reynsla erlendra hjukrunarfraed-
inga af pvi ad flytjast til annarra landa
til starfa? Nokkrar erlendar rannséknir
hafa verid birtar um petta efni, i Kanada
(Turrittin - o.fl., 2002), Bandarikjunum
(DiCicco-Bloom, 2004; Yi og Jezewski,
2000), i Astraliu (Hawthorne, 2001;
Omeri og Atkins, 2002) og i Bretlandi
(Allan og Larsen, 2003; Buchan, 20083).
Adeins fundust rannséknir fra I6ndum par
sem enska er hid opinbera mal og i peim
rannsoknum var notud fyrirbeerafraedi,
grundud kenning, kannanir, télfraedileg
drvinnsla og Osérgreindar eigindlegar
adferdir byggdar a vidtdlum. Raudi prad-
urinn | nidurstédum pessara rannsokna
voru erfidleikar vegna tungumals og su
bdggun sem pvi getur fylgt. Adrar nid-
urstdédur syna erfidleika vid adldgun ad
samfélaginu, annars konar starfshattum
og samskiptareglum. Oft veldur petta
hreinlega adskilnadi vegna utlitsmunar,
t.d. vegna kynpattar, pannig ad adfluttu
hjukrunarfreedingarnir lenda a jadri sam-
félagsins. Skyringin kann ad vera ad i
Urtdkunum var hatt hlutfall asiskra og afr-
iskra hjukrunarfraedinga. Pvi midur virdist
minna um jakveedar nidurstddur.

Aodferdafraedi

Adferdafreedi  rannsdknarinnar  var
Vancouver-skolinn i fyrirbaerafreedi sem
er eigindleg adferdafreedi sem professor
Sigridur Halldérsdéttir (2003) hefur sett
fram. Tekid var tilgangsurtak 11 hjukr-
unarfreedinga sem pa voru um fimmti
hluti starfandi erlendra hjukrunarfreedinga
4 [slandi og jafnframt helmingur erlendra
hjukrunarfreedinga sem uppfyllti skilyrdi
fyrir patttbku sem var 1-10 ara starfsald-
ur & [slandi. Hjukrunarfraedingarnir voru
fra 7 16bndum og par af voru 7 peirra vest-
reenir og 4 fra 6drum menningarsvaedum.

Peir hofdu unnid & 4 sjukrahdisum og 18
deildum. 8 peirra kunnu enga islensku
vid upphaf starfs. Gagnas6éfnun for fram
med tveim samraedum par sem patt-
takendur voru spurdir hver veeri reynsla
peirra af pvi ad starfa a sjukrahisum a
{slandi. Samraedurnar voru teknar upp &
segulband og rannsakandi ritadi paer upp
ordrétt adur en greining hofst. Greining
gagna var pematisk tilfellagreining par
sem reynsla hvers hjukrunarfreedings var
greind sér og sidan sett saman heild-
armynd af reynslu peirra allra. Hver patt-
takandi stadfesti greiningu og tulkun
rannsakanda a sinum eigin samraedum
og heildarmyndin var sidan stadfest af
sumum peirra og sidar af 6drum erlend-
um hjukrunarfreedingum. Leyfi fyrir rann-
sokninni var fengid hja rannséknanefnd
hjukrunarrads LSH, sidanefnd FSA og
yfirménnum annarra sjukrahlsa og var
rannsoknin tilkynnt til Persdnuverndar.
Nofnum patttakenda var breytt i umfjoll-
uninni um nidurstédur.

Nidurstédur

Reynsla erlendu hjukrunarfreedinganna er
sett fram [ fimm pemum og verdur fjallad
um hvert peirra hér. Kjarninn i reynslu
pbeirra er ordtakio ,Med flotta feer enginn
sigur”.

bema (1): Ad takast a vid mérg erfid vid-
fangsefni samtimis vid upphaf starfs

Fyrstu prir til sex manudirnir voru flestum
mjog erfidir og erfidari en peir bjuggust vid.
Margir fundu fyrir yfirpyrmandi vanlidan og
vanmaetti en reynsla annarra var mildari.
Helen sagdi: ,Eg var alltaf gratandi. Pegar
[NN] sétti mig stundum | vinnuna var ég
oft half-sndktandi alla leidina heim. Petta
var svo erfitt. Manni lidur eins og algjérum
aula. Til hvers ad reyna petta yfirleitt? ...
tungumalid ... og bara allt.“ Angela hafdi
tulkad reynslu sina pannig: ,Pegar madur
kemur hingad a nyjan stad gerist allt sam-
timis. Pess vegna er svo erfitt fyrir mann
ad forgangsrada. Madur kemur til landsins
0og pad er eins og madur viti ekki neitt,

eins og madur hafi verid ad feedast i pessu
landi.“ Pad var ekki audveldara fyrir norr-
genu hjukrunarfreedingana ad hefja starf
en peir voru flitari ad néa jafnveegi. Peim
sem &ttu islenskan maka leid ekki betur
vinnunni { byrjun en hins vegar voru peir
ekki eins einmana. Med flotta faer eng-
inn sigur og pvi gafust peir ekki upp. Peir
fengu byr i seglin fra samléndum, starfs-
féldgum, sjuklingum og asttingjum heima |
gegnum sima svo og med baenum, sldkun
og sjalfssefjun. Angela stappadi i sjalfa sig
stalinu: ,0, Gud minn gédur, ég verd ad
vera sterk pvi ég er komin hingad. Pad
verdur ekki aftur snuid, ég verd ad halda
afram. PU verdur ad vera sterk poé pér finn-
ist pu veikburda.” Kay hugsadi um skyldur
sinar: ,Eg vissi ad fidlskyldan parfnadist
min, studnings mins ... Eg vil ekki fara
aftur heim med allt mislukkad.”“ Hun sagdi
jafnframt: ,Eg fékk styrk fra sjuklingum
minum. Pad snerti mig djupt pegar peir
voru anaegdir med mig ... og mér leid lika
vel pegar ég fann ad stelpurnar i vinnunni
voru anaegdar med mig.“

bema (2) Ad lenda utangards og porf-
in fyrir ad vera hleypt inn i hépinn

Pad var ny og erfid tilfinning ad verda
hinn 6kunnugi. Helen lysir pessu: ,Ekki
eins og ég veeri Utskdfud en ... mér
fannst ég bara ekki sampykkt, ekki alveg
sampykkt af hopnum.“ Erlendu hjukr-
unarfraedingarnir pradu ad vera medtekn-
ir en fyrir Helen pyddi pad: ,Ad félk sé
glatt ad sja mig, ad pvi finnist ég standa
mig vel og ad ég sé tekin i hépinn.” Fyrir
Angelu pyddi pad: ,Ad ég sé ekki ein
at i horni.” Peim fannst samstarfsfolk
almennt syna peim faglegt traust eins og
haegt var midad vid islenskufaerni. Sumir
adstandendur vildu hins vegar ekki tala
vid pa. Hinir dokkleitu, og adeins peir,
fundu oft fyrir vantrausti fra sjuklingum
— 6had islenskufeerni. Angela var sar yfir
bvi ad ,... purfa ad sanna mig ... alltaf
begar ég fee nyjan sjukling. Peir vird-
ast ekki treysta manni og manni lidur
svo illa pegar manni er ekki treyst.”
Hjukrunarfreedingarnir urdu jafnvel stoku
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sinnum fyrir opinskarri héfnun og sarnadi
peim pad mjog. Sjuklingur nokkur sagdi
vido Kay um lei® og hann sa hana en &
pessum tima haféi han nad agesetu valdi
& islensku: ,Eg vil ekki ad pu annist mig,
pu ert Utlendingur.” Peir voru sidan sam-
pykktir ef peir fengu teekifeeri til ad sanna
sig med pvi ad annast sjuklinginn.

bema (3) Barattan vid tungumala-
talmann

Diane lysir tungumalatalmanum pannig:
JPessi tilfinning ad madur sé eins og
barn. Madur parf adstod vid alla hluti.
Ekki kannski ndkveemlega eins og barn,
madur veit hvernig & ad gera pad en
pad er bara ... ekki haegt ad tja pad.”
Pad var erfid reynsla ad kunna ekki eda
kunna illa tungumal peirra sem i kring
voru. Sumum fannst [slendingar ekki
taka mark a sér faglega fyrr en peir gatu
tjad sig vel a islensku. Peir urdu 66ruggir
med sjuklingana og sjalfsmynd peirra
brotnadi. Diane sagdi: ,Eg er hjtkrunar-
freedingur og pad er bara svona 50% af
minni persénu. Og pegar madur allt einu
tekur pad i burtu ...“ Reyndir hjukrunar-
freedingar féru sérlega illa Ut Ur pessu.
[slenskunam og pad ad vera stédugt
innan um félk, sem peir skildu ekki, var
peim 6llum mikid alag. Peir purftu baedi
ad leera almennt mal og fagislensku.
Fyrstu manudina pordu peir ekki ad tala
pvi peir foru hja sér vid ad tala lélega
islensku fyrir framan samstarfsfélk. peir
spurdu lika oft minna en peir vildu pvi
pbeim fannst peir vera sispyrjandi. Peir
voru mjog pakklatir fyrir hve oOsparir
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vinnufélagar og sjuklingar voru & hros
og adstod vid islenskunamid. Eftir 1 ar
hofdu flestir komist yfir fyrsta erfida hjall-
ann og voru farnir ad nota tungumalid
i vinnu med svolitlu 6ryggi. Med auknu
pori og feerni var geta peirra ofmetin.
Ordafordi peirra var enn takmarkadur og
pad vantadi finskilning: ,Allt var annad-
hvort svart eda hvitt, gott eda vont“
(Diane). islendingar virtust ekki gera sér
grein fyrir pessum mikilvaega stigsmun
og t6ludu auk pess hratt. Petta jok
66ryggi  hjukrunarfreedinganna. Brenda
lysir pessu pannig: ,Ef ég tala pa get ég
notad min ord en ef pu talar, pa notar
pbu pin ord og pad geta verid fimm ord
sem ég skil ekki og pad getur verid
haettulegt.” Hjukrunarfreedingar, sem
t6ludu norreent tungumal, skildu jafnlitid
og hinir i upphafi og lidu fyrir pad & sama
hatt en leerdu hradar. Geta peirra er pd
hugsanlega ofmetin pvi peir skiljast betur
pvi peir geta blandad islenskunni vid sitt
norreena tungumal. Pad tok hjukrunar-
freedingana tvo til prju ar i vidbot ad na
vidunandi faerni. Ottinn vid simtdl pjakadi
flesta i morg ar, sumir lystu kvida, svita-
kasti og hjartsleetti bara vid tilhugsunina
um ad purfa ad tala i simann. Parna
skipti mali fjéldi sjuklinga i peirra umsjon:
pvi fleiri sjuklingar pvi fleiri simtél fra
adstandendum. | simtélum misstu peir
oyrtu tjaninguna sem peir notudu annars
sem uppbot baedi til ad skilja og vera
skildir. Simasamskipti gerast lika oft
hratt og félk kynnir sig illa og pad eykur
a pennan vanda.

bPema (4) Adlégun ad 6druvisi starfs-
hattum

Pad var ymislegt i hinum islensku starfs-
hattum sem kom hjukrunarfreedingunum
a ovart. pratt fyrir ad koma fra sjo 16ndum
og prem heimséalfum voru peir nokkud
sammala um reynslu sina. Brenda sagdi:
,Eg var svo hissa. | byrjun hugsadi ég
med mér: ,Petta er Evrépa, petta er eigin-

lega pad sama.” ... En pegar ég komst
dypra inn { andann a vinnustadnum [og
a 6drum stédum] — ,petta er vodalega

6likt.“ Tengsl og samskipti fannst peim
ollum vera &formlegri og afslappadri en
i heimalandinu og flestum fannst meira
jafnraedi milli stétta og milli yfir- og und-
irmanna en peir voru vanir { sinu heima-
landi. Einstaklingsfrelsi fannst peim hins
vegar stundum of mikid og & kostnad
samfellu. ,Einn gerir petta svona og annar
gerir petta hinseginn,” sagdi Brenda.
Peim fannst undarlegt og erfitt ad |itid
var um vinnuferla og ad ef peir voru
til stadar pa er ekki endilega farid eftir
peim. Agi og nakveemni fannst sumum
ofullneegjandi. Peir 6ttudust allir mistok,
6stundvisi og gleymsku og voru hissa a
pvi hve milt virtist tekid & pessum malum.
Brenda sagdi: ,Eg fér nokkrum sinnum
ad grata yfir mistbkum sem ég gerdi en
hinir ségdu: ,/4i, petta er nu ekki svona
... pad leystist vel Ur pessu, pad gerdist
ekki neitt.“ Eg var hissa ad enginn sagdi:
»JUjU, petta er nattdrulega alvarlegt en vid
leerum eitthvad af pvi.““ Helen var buin ad
velta fyrir sér pessum hluta starfsanda
okkar og tulkadi hann pannig: ,Folk vill
ekki eesa sig yfir hlutunum,” og ,folk
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vill ekki vera leidinlegt hvad vid annad.”
Peir matu mikils hjalpsemina sem teng-
ist pessu. Sjuklingur sagdi vid Helen er
hun var sein med lyfin: ,Allt i lagi, vinan,
ég vissi ad pu keemir einhvern timann,”
Og hjukrunarfraedingur, sem var ad taka
vid af Kay sem hafdi ekki lokid verkum
sinum, sagdi. ,Eg skal gera petta fyrir
big, hafdu engar ahyggjur.” Sliku vidmoti
voru peir ekki vanir. Peim fannst 6llum
vinnualagid, hradinn og streitan minni og
mdnnun betri hér en heima fyrir, svo og
veeru hér fleiri, formlegri og lengri hlé.

Pema (5) Ad sigrast a og vaxa vid erfid-
leikana

Eftir um pad bil eitt ar (halft til prjd) urdu
gledileg timamdt er erlendu hjukrunar-
freedingunum haféi tekist ad yfirstiga
stéran hluta af peim erfidleikum sem
maettu peim i upphafi. Pad tok pa sidan
eitt til tvd ar i vidbot ad komast betur inn
i starfid og samfélagid og verda nokkud
oruggir i islensku. Uppskera flestra hefur
verid rikuleg. Peim finnst peir hafa vaxid
med pessari erfidu reynslu persénulega
og faglega. Angela var komin langt
tulkun & reynslu sinni og arangri og sagdi
spaklega: ,Pad er prekraun ad horfast i
augu vid eigin otta. Ef madur tekst a vid
hann og yfirvinnur hann fyllist madur stolti
0g anaegju. Madur pordi ad taka skrefid |
stad pess ad sitja i drygginu heima.” Einn
hjukrunarfreedingurinn var i stjéornun og
helmingur hépsins var i eda a leid i fram-
haldsnam, sumir eftir adeins tvé til prju
ar hér, en einn var a leid heim aftur. pratt
fyrir busetu hér i éaratug og fjolskyldu

hérlendis getur 6ndg islenskukunnatta
hamlad peim og porf peirra fyrir vinskap
vid [slendinga er illa uppfylit pé kunnings-
skapur sé fyrir hendi.

Tungumal, menning og samfélag

Tungumalatalminn var pungamidjan
reynslu hjukrunarfreedinganna. Dummett
(1989) greinir fra tviskiptu hlutverki tungu-
mals, pad sé teeki til samskipta og til ad
midla hugsunum. Erlendu hjukrunarfreed-
ingarnir misstu petta teeki og hafdi pad
mikil &hrif & lidan peirra og adlégun og
atti patt i pvi ad peim fannst peir vera
utangards. Er petta i samraemi vid erlend-
ar rannsoknir en pad kom rannsakanda &
ovart par sem samanburdarrannsékn-
ir voru allar fr& enskumaelandi 16ndum
sem hofdu radid hjukrunarfreedinga fra
|[dndum par sem enska er opinbert mal
(Buchan o.fl., 2003) og peir héfdu purft ad
standast sérstakt enskuprof (Hawthorne,
2001). Hér kemur inn mikilveegi sam-
félagslegs gildis talmalsins & hverjum
stad, t.d. ordatilteekja og bleebrigda, svo
og lykilhlutverk sameiginlegrar menning-
ararfleidar og pekkingar sem adeins faest
med pvi ad bua & stadnum (Gadamer,
1975; Gupta og Chattopadhyaya, 1998).
Onnur athyglisverd nidurstada eru erfid-
leikar hjukrunarfreedinganna pegar peir
féru ad reyna ad nota tungumalid en pa
fannst peim faerni peirra ofmetin og petta
olli misskilningi sem sumir toku neerri sér
og toldu jafnvel heettulegan. Um petta
fialla Berry og félagar (1992) og segja ad
pessi midlungsfeerni sé oft ekki adilum

lji6s og geti pvi skapad meiri vandamal
en engin kunnatta sem er badum adilum
augljos.

Adlégun ad ékunnri menningu

Matsumoto og félagar (2001) lysa pvi
hvernig flutningur til annars lands sliti
folk upp fra menningu sinni og rétum
0g adlégun ad nyrri menningu geti verid
yfirpyrmandi erfid reynsla og baratta.
Shusterman (1998) bendir a ad adldégun
ad annarri menningu geti verid sarsauka-
fullt ferli par sem tilveran fer Ur jafnveegi
en einnig ad arangurinn geti verid per-
sénulegur voxtur med betri skilningi & pvi
hver madur er. Baedi pessi atridi koma
fram hja patttakendunum en hinn godi
arangur, sem lyst er i fimmta pemanu,
kemur sjaldan fram { samanburdarrann-
soknunum sem nefndar eru i inngangi
en hans er pé getid i einni bandariskri
rannsokn (Yi og Jezewski, 2000) og einni
breskri rannsokn (Matiti og Taylor, 2005).
Almennt er talid ad adldgun ad menn-
ingu, sem er lik manns eigin menningu,
sé audveldari en adlégun ad olikri menn-
ingu. Petta kom fram hja patttakendum
ad pvi leyti ad hinir norreenu voru fljétari
ad fota sig en peim leid po alveg jafnilla
og hinum i byrjun.

Ad lenda utangards

Ad vera hinn okunnugi, ad vera 6dru
visi en hinir er vel pekkt fyrirbeeri innan
mannfreedi og félagsfreedi og kemur fram
i mérgum peirra erlendra rannsékna sem
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getid er i inngangi. Patttakendur rann-
sOknarinnar fundu mjoég fyrir pessu f
upphafi og olli petta peim vanlidan. Peir
dokkleitu fundu fyrir andid fra sjuklingum
og adstandendum og jafnvel afneitun.
Gerdist petta 6had feerni peirra i islensku
og jafnvel adur en peir héfu mals. Peir
ljésleitu fundu aldrei fyrir pessu og gefur
petta visbendingar um kynpattafordéma.
Hinir dokkleitu lystu hins vegar ekki peirri
firringu, mismunun og jadarveru sem
algengt er ad komi skyrt fram i erlend-
um rannséknum og lysir misheppnadri
adlégun (Canales, 2000). Petta geeti
hugsanlega skyrst af miklu haerra hlut-
falli dokkleitra hjukrunarfreedinga i 6llum
erlendu  samanburdarrannséknunum.
patttakendurnir hér nadu ad finnast peir
hluti af starfshépnum en pad er ad mati
Gadamer (1975) helsti préskuldurinn vid
ad flytjast til annarra landa. P& na peir
pessu ekki fylllega pvi peir vilja kom-
ast lengra inn i samfélagid. Peim finnst
til deemis erfitt ad eignast islenska vini.
Ward (1996) telur ad samstarfsfolk og
yfirmenn séu jafnvel meiri ahrifavaldar i
adldégun ad nyrri menningu heldur en fjol-
skylda og vinir. Visbending er um petta |
pessari rannsékn par sem peim sem éattu
islenskan maka leid ekki betur i upphafi.
Einnig nefndu sumir sérstaklega hversu
mikilveegt var ad deildarstjorinn  syndi
peim umhyggju og veeri adgengilegur
og hafdi einn unnid & sinni deild lengur
en faglegur ahugi var fyrir hendi vegna
pessa.

Notagildi nidurstadna

Nidurstodur rannsdknarinnar eru framlag
i islenskan pekkingargrunn um hvernig
bad er ad vera innflytjandi & [slandi i byrj-
un 21. aldar. P6 ad reynsla flestra hjukr-
unarfreedinganna hafi verid mjog erfid i
byrjun pa birti upp um sidir. Umfidllun
fivlmidla & [slandi er talsvert stillt inn &
neikveedar sogur af reynslu innflytienda
& [slandi, til deemis frasagnir af hamennt-
udu folki sem ekki feer hér vinnu i sinu
fagi. Rannsékn pessi synir bjartari hlid-
ar og hop innflytienda sem vinnur hér
vid sitt fag. Hun gefur einnig til kynna
dokka hlid, ad hér séu til kynpattafor-
démar. Med erlendri birtingu (ritrynt ( The
International Nursing Review i desember
2005) og fjelmérgum kynningum rann-
sakanda & nidurstédum rannsoéknarinnar
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innanlands og utan hefur pessi reynsla
fengid ad heyrast og pad bendir til pess
ad markmidi og tilgangi rannséknarinnar
um aukinn skilning a pessari reynslu hafi
verid nad. Nidurstddur hafa, vid starf
rannsakanda, verid notadar til pess ad
basta ferli radningar og starfsadldégunar
erlendra hjukrunarfreedinga & LSH. Paer
eru kynntar & deildum LSH sem rada
erlendan hjukrunarfreeding og utlend-
ingar, sem rada sig, fa nidurstodurnar |
hendur en peaer syna peim ad erfidleik-
unum, sem peir kunna ad lenda i fyrsta
arid, hafa margir forverar peirra lent i lika.
Og ad med flotta faer enginn sigur.

Pakkir

Rannsoknin var styrkt af Félagi islenskra
hjukrunarfeedinga, Landspitala-haskola-
sjukrahusi og breska sendirdadinu
Reykjavik. Leidbeinandi var proéfessor
Sigridur Halldorsdottir.
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